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férutsigbart men svarhanterligt
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En av de mest forutsigbara konsekvenserna av klimatforindringen ir att virmeboljorna
blir allt mer vanliga och intensiva. Hetta paverkar virlden pa flera sitt, inklusive min-
niskors hilsa, ekosystemen och jordbruket. Virmebéljor har bade direkt och indirekt
en skadlig inverkan och kan innebira att savil liv som egendomar och ekosystem gir

forlorade.

Ekonomi, samhaélle och manniskor paverkas
Varmestress ar redan idag en orsak till att den globala arbets-
férmagan minskar till 90% under de mest intensiva mana-
derna. Man beraknar att den fram till 2050 kan ha minskat till
80% under hogintensiva manader. Utan utsldppsminskningar
fortsatter denna utveckling. Under hoga utslappsscenarier
kan arbetskapaciteten ar 2200 berdknas ha sjunkit till min-
dre &n 40% av nuvarande forhallanden under hégintensiva
manader. Utover sina direkta effekter ar varmeboljor indi-
rekt forknippade med olika sociala problem som ¢kat vald,
kdnslostorningar, sémnloshet och livsleda. Konsekvenserna
ar ojamnt fordelade och drabbar inte minst de fattiga, aldre
och marginaliserade, och leder darmed till 6kande ojamlikhet
och brist pa rattvisa.

Urbana varmedar foérsvarar varmestressen for stadsinvanare.
I utvecklingslander &r det mycket svérare for fattiga och
manniskor som madste arbeta utomhus att anpassa sig till
varmestress. | smaskaligt jordbruk i Afrika och Asien ar sarskilt
kvinnor och barn i farozonen pa grund av den ojamstallda
arbetsfordelningen.

Redan nu ar det vanligt ¢ver hela varlden att manniskor blir
sjuka och dor av varmestress. Sarskilt dldre och méanniskor
med cirkulationsrubbningar och andningsbesvér ar sarbara
aven ii-lander. Kroppsarbetare [6per ocksa en stor risk efter-
som arbetet genererar varme i kroppen som inte kan avdunsta
om det ar for varmt och luftfuktigheten ar hog.

Ekosystem paverkas

Landbaserade ekosystem paverkas av varmestress. En av de
mest patagliga konsekvenserna ar tradddéden som redan ¢kar
globalt. En fortsatt 6kning kommer att mérkas till exempel
i omrdden med medelhavsklimat dar 6kande varmebdljor
i kombination med torka kommer att 6ka brandrisken och
fler omfattande och svara brander. Luftféroreningarna som
orsakas av skogsbrander berdknas redan leda till att mellan
260 000 och 600 000 méanniskor dor i fortid varje ar éver hela
varlden, varst drabbat ar Afrika foljt av Sydostasien.

Aven de marina ekosystemen péverkas av varmestress, i syn-
nerhet korallreven. | de flesta regionerna med korallrev har
de under de senaste 30 aren varit utsatta for sa pass stark
varmestress for att det har lett till korallblekning, och i nagra
fall massdod. Aven ekosystemen med tempererat sjégrés och
kelp kommer att minska som ett resultat av varmeboljor och
invasiva subtropiska arter. Effekterna av hetta forstarks av
andra faktorer som verkar samtidigt. Vid stark varme kan aven
sma temperaturforandringar (<0,5°C) fa stora konsekvenser,
inte minst nar det samtidig rader syrgasbrist (suboxi) och att
ekosystemen paverkas havsforsurning.

Jordbruket paverkas

Varmestress samspelar med centrala fysiologiska processer i
grodor. Det dr redan en av de starkaste orsakerna till mins-
kade skordar, i synnerhet i varma regioner. Lokala tempe-
raturhojningar med omkring 2 grader Celsius jamfoért med



den redan intraffade uppvarmningen kan fa starkt negativa
konsekvenser for skdrdarna av vete, ris och majs i manga delar
av varlden, speciellt om anpassning uteblir. Mer tilltagande
uppvarmning okar effekterna, de paverkar allt storre arealer
och méjligheterna att motverka dem med anpassning minskar
alltmer.

Aven boskapen péverkas av varmebéljor. Hdga temperaturer
far djur att dta och vaxa mindre, minskar deras fortplantning
och valbefinnande och kan under varmebdljor orsaka mass-
dod i omraden for kottdjursuppfédning.

Kan vi gora nagot at de allt varre varmebdljorna?
Bortsett fran det uppenbara — att vi maste minska uppvarm-
ningen genom att minska utslappen — kan olika former av
anpassning lindra effekterna av 6kningen av varmeboljor.
Till skillnad fran en del andra konsekvenser av klimatférand-
ringen, som till exempel déversvdmningar, kan varmestress
uppsta var som helst. Det innebar att majoriteten av jordens
befolkning, oavsett region, maste forbereda sig pa intensivare
varmeboljor.

For individen ar det basta alternativet att séka svalka i skug-
gan, men det ar inte mojligt fér smabonder och byggnadsar-
betare. Det basta sattet for samhallet att lindra effekten av
varmeboljor ar att minska arbetsbordan for kroppsarbetare
och att tilldta ldnga viloperioder mitt pa dagen. Férutom
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att undvika varmestress leder det till kad sammanhallning
och minskad marginalisering. Inom jordbruket har man blivit
alltmer medveten om att hogproducerande och valgddslade
sorter ar kansligare for varmestress an lokala varianter.
Luftkonditionering ar ett givet men problematiskt alternativ
eftersom det ©kar energidtgangen och dérmed risken for
stromavbrott — en bidragande orsak till manga dodsfall under
varmboljor i Frankrike 2003 och Chicago 1995. Fysisk plane-
ring kan bidra till att lindra varmeboéljorna i stader.

VARMESCENARIOS

Den forsta delen i FN:s femte klimatrapport (IPCC WGI
ARS5) avslutas med konstaterandet att det ar mycket sanno-
likt (d vs 90-100% sannolikhet) att det under de senaste
30 aren skett en stark 6kning i antalet mycket varma dagar
och att det ar sa gott som sakert (d v s >99% sannolik-
het) att 6kningen kommer att fortsatta under kommande
&rtionden. Aven i ett scenario med mattlig 6kning av
utslappen och varmen kommer varmerekorden att bli 12
ganger vanligare vid 2040-talet an i en varld som inte blev
varmare.
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